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Our unit is participating in the
EUROPAIN Survey

Tausta ja perusteet
* Vastasyntyneet, jotka tulevat tehohoitoon, joko
vastasyntyneiden (NICU) tai lasten
tehohoitoyksikkdon (PICU) kdyvat 1api kymmenia tai
jopa satoja kivuliaita toimenpiteitd sairaalahoitonsa
aikana. Nama kivuliaat toimenpiteet sisaltavat myds
hengityskonehoitoon liittyvan intuboinnin. Kipu ja
stressi, jotka liittyvat hengityskonehoitoon sekd
|:oistuviin toimenpiteisiin ja kivuliaisiin sairauksiin on

johtanut henkilokunnan kéyttdméan tehohoidossa
olevilla vastasyntyneilld sedatiiveja (rauhoittavia
ladkkeitd) ja kipulddkkeitd (analgeetteja). Kivun
subjektiivisuus ja sen arvioinnin vaikeus ovat

todennékdisesti  johtaneet erilaisiin  kdytantdihin
ndiden ladkkeiden kaytossa.
o Tutkimushypoteesit: Vauvat, jotka eivat ole

hengityskonehoidossa ovat harvoin sedatoituja.

e Tdhdn pdivddn mennessd ei ole aineistoa, jonka
perusteella voitaisiin tehdd vertailua vastasyntyneiden
kivunhoidosta Euroopan maiden valilla&. Tamén
tiedon saatavuus mahdollistaisi kuitenkin vertailut
kaytantojen valilla.

Paatavoite
» Selvittdd tdméanhetkiset kliiniset kaytannot liittyen

sedatiivien ja analgeettien kayttoon
hengityskonehoidossa ja eivéat ole
hengityskonehoidossa  olevilla  vastasyntyneilld

Euroopan eri maissa.

Tutkimuksen tyyppi

» Epidemiologinen havainnointitutkimus

* EUROPAIN -tutkimus on havainnointutkimus
(observational), minka vuoksi se ei tule hairitseméaén
rutiineja  kéytantdja  osallistuvissa  yksikoissa.
Osallistuminen  t&h&n  tutkimukseen ei tule
edellyttdmddn muutoksia potilaiden diagnostiikassa
tai missddn terapeuttisessa tai  hoidollisessa
toiminnassa. T&ssé epidemiologisessa tutkimuksessa
keratddn ainoastaan aineistoa jokaisen yksikdn
kliinisista kdytannoista.

Sisaanottokriteerit

» Kaikki vastasyntyneet 44 raskausviikon ikdan saakka
(hengityskonehoidossa ja eivét ole hengityskonehoidossa).
eTama tarkoittaa esimerkiksi, ettd raskausviikolla 40
syntynyt lapsi voi olla tutkimuksessa mukana 28 pdivan (4
viikon) postnataali-ikd&n saakka tai 32 raskausviikolla
syntynyt lapsi voi olla mukana 12 viikon postnataali-ik&é&n
saakka.

Aineistonkeruu

e Aineistonkeruu  kestdd jokaisen mukaan otetun
vastasyntyneen kohdalla 28 péivad. Aineistonkeruu
paattyy kuitenkin ennen 28 pdivan tayttymistad niiden
vauvojen kohdalla, jotka l&htevét pois yksikosté (kotiutus,
kuolema, siirto toiseen sairaalaan).

* Aineisto tullaan kerdamaan
aineistonkeruulomakkeilla. Nama

yksilokohtaisilla
lomakkeet sisaltavat

|keskushermostovaikutteiset 1d&kkeet), kivunarvioinnista ja
laékitysten lopettamisen kaytdnnoista.

« Aineistonkeruulomakkeet téyttdvét yksikon hoitaja tai
148kari tai henkild, jonka he siihen nimedvat.

* Jokaisessa yksikdssd sisdénottoperiodi kestdd yhden
Jkuukauden.

 Aineisto syotetddn sdhkoisessd muodossa olevalle
kyselylomakkeelle (tai tarvittaessa ensin paperiversiolle).

Odotetut tulokset ja mahdolliset seuraukset

e Tutkimus tulee tuomaan esille myds eroavaisuuksia
vastasyntyneet, jotka tulevat tehohoitoon analgeettien ja
sedatiivien kaytossd. Talla hetkella meilld ei ole téllaista
aineistoa saatavilla. EUROPAIN -tutkimuksen tulokset
mahdollistavat vastasyntyneiden kivunhoidon
parantamisen Euroopassa. Tahdn liittyvédn tiedon
saatavuus mahdollistaa hoitokaytantdjen vertailun.

tietoa  taustatekijoista, hengitystuen muodoista,
sdannollisesti tai tarvittaessa annetuista Iéakkeistél
(rauhoittavat ladkkeet, kipulédékkeet ja

The local coordinators in our center are:
Medical coordinator:

Nurse coordinator:

More information:

WWW.europainsurvey.eu

This project was supported by
the European Community's
Seventh Framework Programme
under grant agreement no.
223767




	Diapositive numéro 1

