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DE PARIS
Nuestra Unidad participaen el
estudio « EUROPAIN Survey »

Antecedentes y justificacion
» Los recién nacidos ingresados en unidades de
cuidados intensivos, tanto en unidades de cuidados
intensivos neonatales (UCIN) como en unidades de
cuidados intensivos pediatricos (UCIP), se someten a
decenas o0 incluso cientos de procedimientos
dolorosos durante su estancia. Estos procedimientos
dolorosos se acompafian, para muchos de los recién
nacidos, de intubacién traqueal y ventilacion
mecanica. El dolor y el estrés que son inducidos por
la ventilacién mecénica, asi como por procedimientos
repetitivos o enfermedades dolorosas ha llevado al
personal médico a utilizar la sedacién y la analgesia
en recién nacidos ingresados en unidades de cuidados
intensivos. La subjetividad y la dificultad inherente a
la  medicion del dolor en recién nacidos
probablemente ha contribuido a una amplia variedad
de practicas de sedacién y analgesia.
» Hipotesis del estudio: Los bebés no ventilados, no
estan sedados.
e Hasta la fecha, no existen datos que permitan la
comparacion del tratamiento del dolor neonatal en los
diferentes paises europeos. La disponibilidad de estos
datos permitird la comparacion de las précticas con el
conocimiento del “estado del arte”.

Objetivo principal
» Determinar las practicas clinicas actuales en
frelacién con el uso de farmacos sedantes |
analgésicos para los recién nacidos ventilados y no
ventilados en los diferentes paises de Europa.

Tipo de estudio
» Estudio epidemiolégico observacional.

» El ESTUDIO EUROPAIN es de tipo observacional
y por lo tanto no va a interferir con las précticas
habituales de las unidades participantes. No hay,
cambios en el diagndstico, tratamiento ni en cualquier
estrategia de manejo de los pacientes que sean
impuestas por la participacion en este estudio. En este
estudio epidemioldgico sélo se recogen datos sobre
las précticas clinicas en cada unidad.

Criterios de inclusion

» Todos los recién nacidos hasta una edad corregida de
44  semanas postconcepcional (ventilados 'y no

ventilados).

» Eso significa, por ejemplo, que un bebé de 40 semanas
de edad gestacional se puede incluir hasta un maximo
de 28 dias (4 semanas) de edad post natal o que un bebé
de 32 semanas de edad gestacional se puede incluir un
maximo de 12 semanas de edad post-natal.

Recopilacién de datos

» La duracidn de la recopilacion de datos para todos los|
recién nacidos incluidos es de 28 dias. Sin embargo, la
recoleccion de datos se detendra antes de 28 dias si el
nifio sale de la unidad (alta, traslado a otro hospital o
éxitus).

» Los datos seran recogidos en formularios de recogidal
de datos individuales. Estos formularios incluyen datos
Idemogréficos, los modos de respiracion, el uso de
sedantes, analgésicos o relajantes, la evaluacion del
|dolor y el manejo de la abstinencia de drogas.

» Los formularios de recogida de datos se completaran
Ipor la enfermera de la unidad o el coordinador médico o
la persona que se designe.

» Para cada centro, la duracion del periodo de inclusion
sera de un mes.

» Los datos se introducirdn en un servidor web seguro.

Resultados esperados y sus posibles implicaciones

» Este estudio también revelara diferencias entre paises
en cuanto al tipo de analgésicos y sedantes utilizados
para los recién nacidos ingresados en unidades de
cuidados intensivos. En la actualidad, no tenemos esos
datos. La red neonatal creada por este estudio, asi como
la difusion de los resultados del estudio EUROPAIN
permitird la mejora del tratamiento del dolor neonatal en
Europa. La disponibilidad de estos datos permitira la
comparacion de las practicas con el conocimiento del
estado de la técnica.

The local coordinators in our center are:
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